
        Modelo de Menú Semanal 
 
 

 

SEMANA 1 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

ALMUERZO 

CONSOMÉ DE VERDURAS  

 

CONSOMÉ DE PASTA CONSOMÉ DE AVENA CONSOMÉ DE CALABAZA CONSOMÉ DE VERDURAS  

SHOW DE BUÑUELOS SUPREMA A LA MARYLAND 
“MONROE” 

HAMBURGUESA CASERA DE 
ROAST BEEF CON 
ZANAHORIA GLASEADA 
 

CAZUELA DE POLLO EN SU 
SALSA 

PASTEL DE CARNE  

ARROLLADO DE DURAZNO 

CON CREMA. 

MOUSSE DE CHOCOLATE 

 

NARANJAS FRESCAS DE 

ESTACIÓN 

COPA LIGHT DE FRUTILLA 

CON QUESO CREMA 

ALMÍBAR DE MANZANA 

CENA 

CONSOMÉ DE VERDURAS  CONSOMÉ DE SÉMOLA CONSOMÉ DE ÁNGELES CONSOMÉ DE ARVEJAS  CONSOMÉ DE ESPÁRRAGOS  

 

CARNE AL HORNO RELLENA 
DE VEGETALES  

SPAGHETTIS GRATINADOS A 
LA BRÓCOLI 

QUICHE CON VEGETALES DE 
ESTACIÓN  

COSTILLITAS DE CERDO A LA 
“DOÑA LAURA” 

STRUDDEL DE CEBOLLA, 
QUESO Y CHAMPIÑONES 
FRESCOS 
 

FRUTA DE ESTACIÓN CHEESE CAKE GRIEGO FLAN CASERO DE LA ABUELA FRUTA DE ESTACIÓN PUDDING DE PAN 

SEMANA 2 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

ALMUERZO 

CONSOMÉ DE AVENA 

 

CONSOMÉ DE CALABAZA CONSOMÉ DE VERDURAS  CONSOMÉ DE VERDURAS  CONSOMÉ DE PASTA 

LA CLÁSICA NAPOLITANA 
CON PURÉ JAPONES 

POLLO HORNEADO LENTO 
CON VEGETALES  

ALBÓNDIGAS BULLYNG CON 
PURÉ MIXTO  

BONDIOLA EN FUEGO 
LENTO CON UN TOQUE 
AGRIDULCE 

PAN DE CARNE EN SU JUGO 
CON ZANAHORIAS 
GLASEADAS 

POSTRE DE LECHE CON 

TOQUE DE VAINILLA 

 

FRUTA FRESTA TROPICAL   APPLE CRUMBLE COPA MOKA DE YEMEN MANZANA ASADA SWEET 

CENA 

CONSOMÉ DE ÁNGELES CONSOMÉ DE ARVEJAS  

 

CONSOMÉ DE ESPÁRRAGOS  CONSOMÉ DE ARROZ  CONSOMÉ DE SÉMOLA 

TARTA PASCUALINA DE 
MADRID 
 

FRITADA DE PAPAS AL 
HUEVO EN SARTÉN 
 

PESCA DEL DÍA EN 
MARINERA CON CHIPS DE 
BATATA 
 

POLLO TIERNIZADO 
RELLENO DE VEGETALES 
FRESCOS 

TERRINA DE POLLO CON 
VERDURAS DE ESTACIÓN 

SENSACION FRUTAL 
 

ESPUMA BLANCA CITRICOS EN SU JUGO FRUTA INVERNAL VIGILANTE MARTIN FIERRO 



     Modelo de Menú Fines de Semanas 

 

SEMANA 1 SÁBADO DOMINGO 

ALMUERZO 

CONSOMÉ DE PASTAS CONSOMÉ DE VERDURAS FRESCAS 

 
BIFE VACUNO TIERNIZADO EN SU SALSA 

 

 
PASTA DEL DÍA CON SALSA AL GUSTO ITALIANO 

GELATINA SURPRISE FRUTAS FRESCAS EN SU JUGO 

 

CENA 

CONSOMÉ DE VERDURAS FRESCAS 
 

CONSOMÉ DE VERDURAS FRESCAS 

SHOW DE PIZZAS  EMPANADAS CASERAS AL HORNO 
 

CREMAS HELADAS FRUTAS DE ESTACIÓN SELECIONADAS 

SEMANA 2 SÁBADO DOMINGO 

ALMUERZO 

CONSOMÉ DE ÁNGELES 

 
CONSOMÉ DE VERDURAS FRESCAS 

BIFE VACUNO A LA PLANCHA CON 
ENSALADA FRESCA DE ESTACIÓN 

 

LASAGNA DE ITALIA CASERA 
 

GELATINA SURPRISE FRUTAS EN SU JUGO 

CENA 

CONSOMÉ DE VERDURAS FRESCAS 
 

CONSOMÉ DE VERDURAS FRESCAS 

SHOW DE PIZZAS  POPURRÍ DE CANASTITAS 

 
CREMAS HELADAS 

 
FRUTAS FRESCAS EN SU JUGO 

 

 

 
EL PRESENTE MENÚ PUEDE VARIAR SEGÚN LA ESTACIÓN DEL AÑO  


