
 
 

Modelo de Menú 

 
 LISTA 1 LISTA 2  LISTA 3 LISTA 4 LISTA 5 LISTA 6 LISTA 7 

ALMUERZO 

 

Plato Principal 

 

 

 
 

Hamburguesa 

con ensalada de 

zanahoria y 

chauchas 

 

 

 

Suprema con 

revuelto de 

zapallito 

Marinera de 

pescado con 

puré de papa 

Lomo a la 

pimienta  a la 

“Romi” con 

calabaza al 

horno 

Salpicón de pollo Milanesa de 

pescado con 

batatas 

doradas 

Carré braseado con 

salsa 

agridulce  

 

 

 

 
Postre 

Duraznos en 

almíbar 

merengados. 

 

Opción: 

fruta fresca 

 

Apple 

Crumble 

 

 

Opción:  

fruta fresca 

 

Crepe de dulce 

de leche 

“Ovando” 

 

Opción:  

fruta fresca 

 

Ensalada de 

frutas  

 

 

Opción:  

fruta fresca 

 

Banana con dulce 

de leche 

 

 

Opción: 

fruta fresca 

 

Aspic de 

frutas 

 

 

Opción:  

fruta fresca 

 

Cheese Cake  

"Ceci " 

 

 

Opción:  

fruta fresca 

 

CENA 

 

Plato Principal 

 

 

 

 

 

 

 

-Empanadas 

con ensalada 

caprese  

 

 

Opción 

-Canastitas con 

ensalada 

caprese 

 

Spagetti con 

crema de 

verdeo 

 

Terrina  de 

arroz y 

vegetales 

Creps de 

verdura con 

salsa blanca 

-Strudel “Romi” de 

cebolla, 

champignon  y 

queso con ensalada 

de hojas verdes 

Opción   

-Strudel sabor 

caprese 

 

Torre de atún 

y palmitos 

Wok de fideos con 

vegetales  

Postre 

 

 

 

Helado 2 gustos  

 

 

Opción:  

fruta fresca. 

 

Espuma de 

frutas 

 

Opción:  

fruta fresca 

. 

 

Mousse de 

frutilla 

 

Opción:  

fruta fresca. 

 

Budín de pan 

 

 

Opción:  

fruta fresca. 

Copa moka 

 

 

Opción:  

fruta fresca. 

Peras al 

caramelo 

 

Opción:  

fruta fresca. 

 

 

Frutillas con jugo de 

naranja 

 

Opción:  

fruta fresca 



 LISTA 8 LISTA 9  LISTA 10 LISTA 11 LISTA 12 LISTA 13 LISTA 14 LISTA 15 

ALMUERZO 

 

Plato Principal 

 

 

 

 

 

Budín  de carne 

con ensalada  

Newton 

Rollitos de 

pescado 

gratinados 

con salsa 

blanca y 

queso 

acompañados 

con zanahoria 

glaseada 

 

Albóndigas con 

risotto 

 

Buñuelos de 

acelga con 

soufflé de 

calabaza 

Hamburguesa de 

pescado con puré 

mixto 

Wok de pollo 

con vegetales  

Bondiola con 

Chutney de peras 

 

 

Pollo a la sal 

con ensalada 

de tomate, 

ají, cebolla y 

lentejas 

Postre Tiramisú 

“Romi” 

 

Opción:  

fruta fresca 

Flan casero 

 

 

Opción:  

fruta fresca 

 

Ensalada de 

frutas 

 

Opción:  

fruta fresca 

 

Postre Martín 

Fierro 

 

Opción:  

fruta fresca 

 

Brochette de 

frutilla y banana 

 

Opción: 

 fruta fresca 

 

Mousse de 

limón 

 

Opción:  

fruta fresca 

Arrollado con frutas 

 

 

Opción:  

fruta fresca 

 

Postre de 

vainilla y 

kiwi 

 

Opción: 

fruta fresca 

 

CENA 

 

Plato Principal 

 

 

 

 

 
 

 

 

Tortilla de papa 

“Ovando” con 

ensalada de 

lechuga morada 

y tomate 

Pizza  Partys -Quiche de 

zapallitos con 

ensalada de 

rúcula y tomate 

 

Opción:  

-Tarta tricolor 

Pechuga de 

pollo rellena 

con vegetales 

 

Ravioles con salsa 

fileto 

 

Milanesa 

napolitana 

con ensalada 

de Coleslaw 

 

-Revuelto gramajo 

 

 

 

 

Opción: 

-Bombas de papa 

con ensalada de 

chaucha y tomate 

cherry 

Pascualina 

con ensalada 

de zanahoria 

y apio. 

 
Postre 

Confitura de 

pera 

 
Opción:  

fruta fresca 

 

Macedonia de 

frutas  

 

Opción:  

fruta fresca 

 

Manzana asada 

 
 

Opción: 

fruta fresca 

Mousse de 

frutos rojos 

 
Opción:  

fruta fresca 

 

Frutillas con crema 

y chocolate 

 

Opción:  

fruta fresca 

Cítricos en su 

jugo 

 
Opción:  

fruta fresca 

 

Fruta fresca de 

estación 

Crepe de 

manzana 

 
Opción: 

fruta fresca  

    

 


